DIENSTAG 2022/23

15

09.00
30

45

15

10.00
30

45

15

11.00
30 45

12.00 13:00

15 30 45 15 30 45
1 1 1

15

14:00
30

45

T sy




NACHMITTAG

15

15:00
30

45

15

16:00
30

45

17:00
30

18:00
30

19:00
30

20:00
30




MITTWOCH 2022/23

09.00
15 30

45

15

10.00
30

45

15

11.00
30

45

15

12.00
30

45

15

13:00
30

45

15

14:00
30

* Aquafitness



NACHMITTAG

45 15

15:00
30

45

15

16:00
30

45

17:00
30

18:00

30

45

19:00

30

45

20:00

30

45




DONNERSTAG 2022/23

15

09.00
30

45

15

10.00
30

45

15

11.00
30

45

15

12.00
30

45

13.00
10

15

13:00
30 45 15




NACHMITTAG

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 j 20:00
30 45 15 30 45 15 30 45 30 30 30 30




FREITAG 2022/23

13.00 13:00
s 1 15 30 45




NACHMITTAG

14:00
30

15:00
30 45

16:00
30

17:00
30

15 45

15

18:00

30

45

19:00
30

15 ] 45

20:00
30

15 ] 45




Samstag 2022/23

15

09.00

30
|

45

15

10.00
30

45

15

11.00
30

45

15

12.00
30

45

R




