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Neues Mitglied ,Vergiss mein nicht!” im Behindertenbeirat

Die Selbsthilfegruppe fur Demenzkranke engagiert sich seit 10 Jahren in Krems.

Krems — Die Selbsthilfegruppe ,,Vergiss mein nicht!“ fir Angehdrige von Menschen mit
Gedéachtnisproblemen (Demenz) feiert ihr 10-jahriges Jubilaum. Als neues Mitglied des
Behindertenbeirats kann ein besseres Bewusstsein fur diese Krankheit geschaffen werden.

Die Selbsthilfegruppe "Vergiss mein nicht!" bietet wertvolle Informationen fir alle Interessierten
unabhéangig davon, ob sie direkt von Demenz betroffen sind oder Angehdrige von Betroffenen sind.
Gemeinsam setzen sie sich flr ein besseres Verstandnis von Demenz ein und bieten Unterstitzung
und Austausch in einem sicheren und vertrauensvollen Umfeld.

,Demenz ist eine Krankheit, bei der die Behinderung oft nicht auf den ersten Blick erkennbar ist und
daher leicht falsch interpretiert wird. Die Selbsthilfegruppe "Vergiss mein nicht!" bietet durch ihr
Engagement im Beirat eine wichtige Plattform, um ein besseres Bewusstsein fir diese Krankheit zu
schaffen®, so Vizeblrgermeisterin Eva Hollerer.

Seit einem Jahrzehnt engagiert sich die Gruppe fiur ein besseres Verstandnis von Demenz und setzt
sich aktiv fur die Bedirfnisse von Betroffenen und ihren Angehérigen ein und ist nun neues Mitglied im
Behindertenbeirat. Statistiken zeigen, dass die Anzahl der Erkrankungen rapide zunimmt. Leider ist
Demenz in der Gesellschaft nach wie vor ein Tabuthema. Oft suchen Menschen, die von Demenz
betroffen sind, erst spat nach Unterstutzung und Hilfe. Die Selbsthilfegruppe "Vergiss mein nicht!"
organisiert monatliche Treffen in der Pfarre St. Veit in Krems, jeweils am dritten Mittwoch des Monats
von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr. Bei diesen Treffen steht der regelméaRige Austausch im Vordergrund,
begleitet von wertvollen Informationen durch Experten. Durch diese Unterstiitzung kénnen
Eskalationen verhindert und sowohl Angehdrige als auch Erkrankte gestarkt werden. Die
Selbsthilfegruppe ist Mitglied des NO Dachverbandes Selbsthilfe, der Selbsthilfedemenz Austria und
nun des Behindertenbeirats Krems.

Foto: Behindertenbeauftragter der Stadt Krems Christoph Stricker und Vizebiurgermeisterin Eva Hollerer
begriilen das neue Mitglied der Selbsthilfegruppe ,Vergiss mein nicht” in Vertretung von Mag. Felicitas Maurerim
Behindertenbeirat. (von links) © Stadt Krems, Abdruck bei Namensnennung honorarfrei.
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