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Gesunde Jause in der Schule 

Sonderschüler:innen bereiten ihre Jause selbst zu 

 

Krems – Das Buffet im Schulzentrum Krems ist derzeit geschlossen, der Hunger aber groß. 

Schüler:innen der ASO Krems machten deshalb aus der Not eine Tugend. 

 

Gemeinsam mit ihren Lehrerinnen und Lehrern waschen und schneiden die Schülerinnen und Schüler 

der Allgemeinden Sonderschule frisches Obst und Gemüse – am liebsten vom Grünmarkt –, ziehen 

Kräuter im Schulgarten und vitaminreiche Sprossen im Glas. Mit selbst kreierten Aufstrichen 

bestreichen sie frisches Brot vom nahe gelegenen Bäckereibetrieb. Ein klassenübergreifendes Projekt 

mit doppeltem Nutzen: Es macht allen Teilnehmenden Spaß und das kulinarische Endprodukt 

bereichert den arbeitsreichen Schulalltag.  

 

Foto: Schulleiterin Regina Holzer, Miradije Elmazi; Leonie Piller, Pädagog:innen Magdalena 

Fletzberger und Petra Bönisch-Hackl, Lukas Ettenauer, Thomas Hagelbauer, Emma Lederer und 

Schulassistentin Karin Denk. © Stadt Krems, Abdruck bei Namensnennung honorarfrei. 
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