
Eine Patienteninformationsveranstaltung 
der Österreichischen Schmerzgesellschaft

SCHMERZ-FREI-ER-LEBEN
Für alle Interessierten, Betroffenen und 
Pflegepersonen von hilfsbedürftigen 
bzw. kranken Menschen

Wann: Samstag, 24. Mai 2025
 09.00 bis 12.30 Uhr

Wo: IMC FH Krems, Trakt G
 Am Campus Krems
  3500 Krems an der Donau

Um Anmeldung wird gebeten unter: 
www.oesg-kongress.at

Patienten-
Informationsveranstaltung



  PROGRAMM

  Moderation: OÄ Dr. Waltraud Stromer, Past-Präsidentin der Österreichischen Schmerzgesellschaft

09.00 – 09.15  Eröffnung
  DI Bernadette Laister, Magistrat der Stadt Krems, Stadträtin für Sport, Gesundheit, Jugend und Freizeit
  Univ.-Prof. Dr. Wilhelm Eisner, Präsident der Österreichischen Schmerzgesellschaft

09.15 – 09.40  Entstehung von Schmerzen – Schmerzarten und Behandlungsmöglichkeiten
  OÄ Dr. Waltraud Stromer, FÄ. f. Anästhesie u. allg. Intensivmedizin, LK Horn

09.40 – 09.45  Diskussion

09.45 – 10.10  Kopfschmerz – eine Volkskrankheit?
  Univ.-Doz. Dr. Nenad Mitrovic, Leiter der Abteilung f. Neurologie am Salzkammergut-KL Vöcklabruck

10.10 – 10.15  Diskussion

10.15 – 10.40  Gehe deinen Rückenschmerzen auf den Grund 
  Univ.-Prof. Dr. Wilhelm Eisner, FA f. Neurochirurgie am Universitätsklinikum Innsbruck

10.40 – 10.45  Diskussion

10.45 – 11.10  Wenn der Schmerz so richtig „nervt“:  Diagnose und Therapie von Nervenschmerzen
  Univ.-Prof. Dr. Sabine Sator, Abteilungsleiterin der Klinischen Abteilung f. Schmerzmedizin, MUW/AKH Wien

11.10 – 11.15  Diskussion

11.15 – 11.40  Hilfe zur Selbsthilfe: Was Sie über Bewegung wissen sollten
  Univ.-Prof. Dr. Richard Crevenna, Präsident elect der Österreichischen Schmerzgesellschaft; 
  Vorstand der Universitätsklinik f. Physikalische Medizin, Rehabilitation u. Arbeitsmedizin
       
11.40 – 11.45  Diskussion

11.45 – 12.30   Sprechstunde: Stellen Sie Schmerzexpert:innen Ihre Fragen

12.30    Ende der Veranstaltung

In Österreich leiden rund 20 Prozent der Bevölkerung unter (chronischen) Schmerzen. Jeder dritte Besuch bei einer Ärztin oder einem Arzt 
erfolgt aufgrund eines behandlungsbedürftigen Schmerzgeschehens. 

Schmerzen sind sehr häufig nicht eindimensional zu diagnostizieren und zu therapieren. Vielmehr erfordern diese Krankheitsbilder eine 
vieldimensionale Diagnostik und eine multidisziplinäre Zusammenarbeit unterschiedlichster medizinischer Disziplinen, um erfolgreich 
therapiert werden zu können. Die Österreichische Schmerzgesellschaft arbeitet seit vielen Jahren daran, die Diagnose und Behandlung 
von Schmerzen in Österreich zu verbessern. Das wissen auch immer mehr Patient:innen. 

Und so wird die ÖSG zunehmend zur Anlaufstelle für Patient:innen, die mit (chronischen) Schmerzen zu kämpfen haben. Immer mehr 
Patient:innen wenden sich telefonisch, via E-Mail oder per Brief an die ÖSG, weil sie sich fundierte Informationen wünschen. 

Die zunehmenden Anfragen von Patient:innen hat die ÖSG nunmehr zum Anlass genommen, erstmals, gleichzeitig mit dem Jahreskongress 
der Gesellschaft, eine Veranstaltung für Patient:innen und deren Angehörige zu organisieren, in deren Rahmen Vorträge hochrangiger 
Schmerzexpert:innen zu hören sein werden. Eine Expert:innen-Sprechstunde im Anschluss ermöglicht auch den direkten Kontakt mit  
den Spezialist:innen. 
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