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Gesunde Gemeinde Krems mit Silber ausgezeichnet 

Stadt Krems baut Gesundheitsförderung weiter aus 

Krems – Die Stadt Krems wurde beim Regionalabend der Initiative „Tut gut!“ 

erstmals als Gesunde Gemeinde in Silber ausgezeichnet. Vizebürgermeisterin 

Eva Hollerer und Gesundheitsstadträtin Bernadette Laister nahmen die Ehrung 

in St. Pölten entgegen. Die Auszeichnung würdigt das wachsende Engagement 

der Stadt für Gesundheitsförderung und Prävention sowie den Ausbau 

nachhaltiger Gesundheitsangebote für die Bevölkerung. Zudem wurde auch die 

Kleingruppenschule Krems (ASO) als „Gesunde Schule“ ausgezeichnet. 

„Die ausgezeichneten Institutionen leisten einen wertvollen Beitrag für die 

Lebensqualität in unserer Region. Ihr Engagement zeigt, wie wichtig 

Gesundheitsförderung direkt im Alltag der Menschen ist“, betont Vizebürgermeisterin 

Eva Hollerer. Gesundheitsstadträtin Bernadette Laister unterstreicht die Bedeutung 

der Kooperation mit „Tut gut!“ für die Gesunde Gemeinde Krems und sieht darin 

einen wichtigen Meilenstein – und zugleich einen klaren Auftrag für die nächsten 

Schritte: „Vorsorge und mehr Bewusstseinsbildung ersparen menschliches Leid und 

gesundheitliche Folgekosten. Mein Ziel ist es, die Angebote in den Bereichen 

Ernährung, Bewegung und mentale Gesundheit weiter auszubauen und möglichst 

viele Menschen in Krems zu erreichen. Die Auszeichnung bestätigt den 

eingeschlagenen Weg und motiviert uns, diesen weiterzugehen.“ 

Die laufenden „Vorsorge aktiv-Kurse“ sowie der im Herbst geplante Start von 

„Vorsorge aktiv Junior“ – ein langfristiges Präventionsprogramm für Kinder und 

Jugendliche in Kooperation mit dem Universitätsklinikum Krems und dem Verein 

Impulse – bilden die aktuellen Schwerpunkte. Zudem wird am Ausbau der   

Kooperation mit der VHS Krems und mit anderen „Tut gut!“-Programmen, wie „Frühe 

Hilfen“, gearbeitet. 
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Ein wesentliches Vorhaben, dass man auf den Weg bringen will, ist die generelle 

Vernetzung in Präventions- und Gesundheitsfragen. In Krems engagieren sich 

zahlreiche Institutionen und Vereine. Eine neue Plattform soll diese regelmäßig 

zusammenbringen, um Maßnahmen abzustimmen, Kräfte zu bündeln und mittels 

gemeinsamer Kommunikation die vielfältigen Angebote für die Kremser:innen 

sichtbarer zu machen.  

Landesrat Anton Kasser, politisch für „Tut gut!“ verantwortlich, gratuliert ebenfalls: 

„Die ausgezeichneten Einrichtungen setzen ein starkes Zeichen für 

verantwortungsvolles Handeln und tragen wesentlich zur Stärkung der 

Gesundheitskompetenz bei.“ „Tut gut!“-Geschäftsführer Erwin Zeiler ergänzt: „Unser 

Regionalabend macht sichtbar, wie vielfältig und wirkungsvoll Gesundheitsförderung 

vor Ort gelebt wird. Das unterstreicht einmal mehr, wie wichtig regionales 

Engagement für ein gesundes und lebenswertes Miteinander ist.“ Insgesamt 

erhielten 32 Gemeinden, 12 Vitalküchen, 17 Schulen und 12 Betriebe eine Ehrung 

von der Initiative „Tut gut!“ – darunter zehn Institutionen aus dem Bezirk Krems. 

Foto: Landesrat Anton Kasser, Gesundheitsstadträtin Bernadette Laister, 

Vizebürgermeisterin Eva Hollerer und „Tut-gut!“-Geschäftsführer Erwin Zeiler bei der 

Auszeichnung „Gesunde Gemeinde“ in Silber von „Tut gut!“, der zentralen 

Gesundheitsvorsorge-Initiative in Niederösterreich – von links. 
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