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Neuerscheinungen Februar 2024

e Sachbucher

Biografien

Chang, Jung:
Wilde Schwéne: Die Frauen meiner Familie. Eine Geschichte aus China im 20. Jahrhundert /
Jung Chang. - 1. Aufl. - Minchen: Universum Film GmbH, 2015.

Jung Chang erzahlt die Geschichte ihrer eigenen Familie und damit Chinas von der Kaiserzeit iber die
Herrschaft Maos bis zum Ende des 20. Jahrhunderts. GroBmutter, Mutter und sie selbst missen
erfahren, wie die rucksichtslose Umsetzung politischer Ideen Millionen Menschen das Leben kostet,
und das Uberleben nur unter groRem Leid mdglich macht.

Herwig, Malte:
Austrian psycho Jack Unterweger / Malte Herwig. - 1. Aufl. - Graz - Wien - KoIn: Verlag Styria
(Edition Kaleidoskop), 2024.

Wie der Sog der Sprache in den Abgrund fiihrte

Jack Unterweger: Das ist mehr als blof3 Stoff fur True Crime. Bis heute hélt der Serienmdrder und
»Héafenpoet« die Nachwelt in seinem Bann. 1990 kommt der verurteilte Frauenmdrder, der sich im
Geféangnis zum gefeierten Schriftsteller gewandelt hat, frei — auf Druck der Kulturszene. Jelinek,
Grass, Jandl machen sich fur ihn stark. Er gilt als rehabilitiert, wird in Wiens besserer Gesellschaft
verehrt. Doch Unterweger mordet weiter.EIf Frauen verlieren ihr Leben. Wie gelang es ihm, die
Menschen fur sich zu vereinnahmen? Sie regelrecht zu verfiihren? Der deutsche Journalist und Autor
Malte Herwig beleuchtet in »Austrian Psycho« den Fall aus einem neuen, unbekannten Blickwinkel:
Er verwebt verbriefte Fakten, Gesprache mit Zeitzeug:innen und Unterwegers Aussagen zu einer
packenden dokumentarischen Erzahlung — und entlarvt so die abgriindige Faszination als das
trickreiche Spiel des Serienkillers mit Sprache.

Lindinger, Michaela:
Die dunkle Kaiserin: Elisabeths spate Jahre / Michaela Lindinger. - 1. Aufl. - Wien: Amalthea
Signum Verlag GmbH, 2024.

SISI — UND KEIN ENDE Dieses Buch beginnt dort, wo die meisten Sisi-Filme enden: Mit vierzig
Jahren zog sich Kaiserin Elisabeth vollig aus der Offentlichkeit zuriick. Sie widmete sich nur noch
ihren eigenen Interessen, entwickelte ein Faible fur alles Morbide, Geisteskrankheiten und Totenkulte,
Mythologie und Nietzsche, war fasziniert von Mystik und Verfall. Ihre melancholische Schwermut
und stille Schénheit trugen zur Entstehung des Mythos um ihre Person bei. Der Hype um die
geheimnisvolle Kaiserin halt bis heute an. Ihr Leben ist VVorlage fir Romane und Netflixserien, zuletzt
fur den mehrfach ausgezeichneten Film »Corsage« von Marie Kreutzer. Diesen inspirierte Michaela
Lindingers etwas andere Biografie der Kaiserin: Mit ihrem Fokus auf die &ltere Elisabeth zeichnet die
Kulturwissenschaftlerin das Portrét einer starken Frau, die weit mehr war als die »siif3e Sisi«.
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Shahalimi, Nahid:
Wir sind noch da! : Mutige Frauen aus Afghanistan / Nahid Shahalimi, Margaret Atwood. - 2.
Aufl. - Verlag: Elisabeth Sandmann, 2022.

Dieses Buch lasst 13 hochkaratige und couragierte Frauen aus Afghanistan in Textbeitrdgen und
Interviews zu Wort kommen. Sie schreiben tber berufliche und gesellschaftliche Errungenschaften als
Programmiererin, Filmemacherin, Politikerin, Journalistin u.a.m.; sie berichten Gber die Angst und den
Schmerz vor dem drohenden Verlust der Heimat, aber vor allem Uber das, was die Madchen und
Frauen vor Ort schon jetzt verloren haben: Freiheit, Selbstbestimmung, Lebensfreude.

Entstanden ist ein aufruttelndes Buch, verbunden mit dem Appell, afghanische Madchen und Frauen
nicht zu vergessen und sich zu solidarisieren, denn sie haben wie wir ein Recht auf ein freies Leben in
Wiirde. Ein Recht, fiir das wir an ihrer Stelle in der freien Welt kimpfen mussen, denn Afghanistan ist
nur geografisch weit weg. Radikale Ideen kennen keine Grenzen.

Mit einem Vorwort von Margaret Atwood und Gastbeitrdgen von Theresa Breuer, Dr. Inge
Haselsteiner, Susanne Koelbl, Diizen Tekkal und Prof. Dr. Maria Wersig.

Verst, Hendrik:

Ich verspreche dir: Ich werde nicht sterben: Wie eine Diagnose das Leben einer Familie
schlagartig anderte / Hendrik Verst; Denise Verst. - 5. Aufl. - Kéln: Community Editions GmbH,
2023.

Diagnose: Autoimmune Hepatitis. Und das mit Anfang 30. Fir Hendrik und Denise Verst bricht 2015
die Welt zusammen. 5 Jahre spater braucht Hendrik dringend eine neue Leber. Die 7-kopfige Familie
steht vor grofRer Ungewissheit: Wird Papa rechtzeitig ein passendes Spenderorgan bekommen?

Jetzt, 2 Jahre nach der Transplantation, arbeiten Denise aka Mathellaslife und Hendrik aka
fitdad_hendrik die Zeit des Bangens und Hoffens in einem gemeinsamen Buch auf — bewegend,
ehrlich und aufschlussreich.

Geschichte
Politik

Lendvai, Paul:
Uber die Heuchelei: Tauschungen und Selbsttauschungen in der Politik / Paul Lendvai. - 1. Aufl.
- Wien: Paul Zsolnay Verlag, 2024.

Der Journalist Paul Lendvai beobachtet seit Jahrzehnten das politische Weltgeschehen und sieht darin
eine Konstante: Die Heuchelei.

Russlands Krieg, Migration, Klimawandel, Inflation, Trump zum Zweiten? Es herrscht
Endzeitstimmung, wieder einmal.

Weltweit aktive Geheim-dienste und hoch alimentierte Forschungseinrichtungen schaffen es nicht,
Antworten auf dramatische Umbriiche des globalen Kraftespiels zu finden. Ja, die sie lenkenden
Politikerinnen und Politiker liegen haufig vollkommen falsch. Man denke nur an die Einschatzungen
der Entwicklung in Russland und China und innerhalb der EU in Ungarn und Polen.

Seit Jahrzehnten beobachtet Paul Lendvai das Geschehen aus unmittelbarer N&he. Er sieht sowohl die
nachlassende Kraft liberaler Ideen als auch die verfuhrerischen Angebote populistischer Autokraten.
Konstant bleibt dabei nur eines: die Heuchelei.
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Mangott, Gerhard:
Russland, Ukraine und die Zukunft / Gerhard Mangott. - 1. Aufl. - Wien: Christian Brandstatter
Verlag, 2024. - ("Auf dem Punkt"-Reihe)

Der Russland-Experte Gerhard Mangott tiber die Urspriinge des Krieges in der Ukraine und Szenarien
fur die Zukunft

Es ist der schwerste militarische Konflikt in Europa seit Jahrzehnten, und seine Folgen sind kaum
absehbar. Der Krieg Russlands in der Ukraine ist auch ein Konflikt, der die Welt spaltet: geopolitisch,
etwa zwischen China und den USA, und ideologisch, was gerade die hitzigen Debatten tiber die
Militarhilfe fr die Ukraine in Europa zeigen. Doch Ideologie ist fehl am Platz, wenn man verstehen
will, wie es zu diesem Krieg kam und wohin er fihren wird.

Der renommierte Russland-Experte Gerhard Mangott analysiert prazise und verstandlich Hintergriinde,
Folgen und die Frage, ob in Russland ein Massenumsturz von unten oder eine Palastrevolte gegen
WIladimir Putin denkbar ist — und was das fur Russland, fur Europa und flr die Welt bedeuten wiirde.

Masala, Carlo:
Warum die Welt keinen Frieden findet / Carlo Masala. - 1. Aufl. - Wien: Christian Brandstétter
Verlag, 2024. - ("Auf dem Punkt"-Reihe)

Die pointierte Analyse des Bestsellerautors und gefragten Militarexperten Carlo Masala

Der Wunsch nach weltweitem Frieden ist ebenso redlich wie verstandlich. Doch er fiihrt auch dazu,
dass uns aufflammende Konflikte und Kriege in Schrecken versetzen — ganz besonders, wenn sie in
geografischer Ndhe auftreten, wie es seit dem russischen Angriffskrieg in der Ukraine der Fall ist.

Wie wir die Folgen von Kriegen und Konflikten reduzieren kénnen

Sehen wir also der Realitét ins Auge, fordert der renommierte Militarexperte Carlo Masala: Wenn wir
verstehen, warum Konflikte, Kriege und Gewalt ein Kennzeichen des internationalen Systems sind und
welche Spielregeln dort gelten, dann kénnen wir in Zukunft politisch wie als Gesellschaft auch besser
damit umgehen.

Klar und verstandlich analysiert Masala die Hintergriinde einer Welt im Umbruch. Zugleich zeigt der
Kriegsforscher, welche Strategien die Auswirkungen von Konflikten minimieren sowie Sicherheit und
Stabilitat fordern kénnen.

Schratter, Markus:
Systemwechsel jetzt! : Wie wir die Republik aufs Spiel setzen. Die letzte Chance zur Rettung der
Demokratie / Markus Schratter. - 1. Aufl. - Wien: edition a, 2023.

Als politisch interessierter Beamter beobachtet Markus Schratter den Staat seit zwanzig Jahren von
innen. In diesem Buch sagt er: Ein Systemwechsel steht bevor. Wir haben jetzt vielleicht noch die
Chance, ihn im gesamtgesellschaftlichen Sinn zu gestalten. Ansonsten entsteht eine Oligarchie, in der
rechts- oder linkspopulistische Kréfte von der Dauerkrise profitieren.
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Wirtschaft, Handel, Betrieb

Felbermayr, Gabriel:
Europa muss sich rechnen / Gabriel Felbermayr. - 1. Aufl. - Wien: Christian Brandstatter
Verlag, 2024. - ("Auf dem Punkt"-Reihe)

Zur Europawahl 2024: Die herausragende Analyse des Starokonomen Gabriel Felbermayr zu
Sicherheit und Wohlstand in Europa

Inflation, Energiekrise, steigende Staatsverschuldung, sinkende Wettbewerbsféahigkeit, 16chrige
AuRengrenzen: Der wirtschaftliche Zustand Europas wirkt dister, obwohl gerade in geopolitisch
gefahrlichen Zeiten ein starkes, dynamisches Europa der beste Garant fur Prosperitat und Sicherheit
der Mitgliedstaaten ist. Dazu kommt der Eindruck, européische Politik sei burokratisch und
birgerfern, gefangen in Streitereien tber Verteilungsfragen.

Starokonom Gabriel Felbermayr zeigt in seiner pointierten Analyse Europas, seiner Wirtschaft und
seiner Rolle in der Welt: Wir stehen besser da, als viele meinen. Um aber weiterhin Wohlstand und
Sicherheit zu garantieren, muss die EU spurbare Vorteile fir die Birger*innen und fur die Lander
bringen. Das heif3t: Die Européische Union muss sich auf ihre Kernkompetenzen konzentrieren und
das, was sie tut, besser machen. Nur so findet sie im Inneren ausreichend Zustimmung und nach auf3en
Gehor. Warum der Schliissel dazu in der Vollendung der Wirtschaftsunion liegt und wir uns zu einer
Union der gemeinsamen 6ffentlichen Giiter weiterentwickeln missen, zeigt dieses eindrucksvolle,
realistische Pladoyer fur ein zukunftsfahiges Europa.

Friedrich, Marc:
Die grolite Revolution aller Zeiten: Warum unser Geld stirbt und wie Sie davon profitieren /
Marc Friedrich; Florian Kdssler. - 1. Aufl. - Minchen: FinanzBuch Verlag, 2024.

"Unser Geldsystem ist zum Scheitern verurteilt! Noch haben Sie Zeit, Ihr Vermdégen in Sicherheit zu
bringen.

Unser Wohlstand ist in Gefahr und Ihr Vermdgen wird durch Inflation, Steuern und fragwurdige
politische Entscheidungen angegriffen. Parallel scheint die Welt aus den Fugen geraten zu sein und wir
sehen eine historische Akkumulation von immer mehr Krisen in einer immer komplexeren Welt in
Gestalt von Rezession, Krieg, Deglobalisierung, geopolitischen Spannungen, kinstlicher Intelligenz,
tickenden demografischen Bomben, unféhiger Politik.

Gemeinsam mit dem Finanzstrategen Florian Kdssler zeigt Ihnen der sechsfache Spiegel-
Bestsellerautor Marc Friedrich in seinem neuesten Buch, warum unser derzeitiges Geldsystem zum
Scheitern verurteilt ist und wie Sie Ihr Vermdgen noch retten kénnen. Denn es gibt bereits eine Losung
fiir ein besseres und gerechteres Geld: Bitcoin.

Gekonnt informativ, charmant, realistisch und verstandlich klaren die Autoren tber die Vorurteile
gegen die Kryptowéhrung auf, zeigen wie auch Sie darin investieren kénnen und erkléren die
Kryptowéhrung erstmals verstandlich und praxisnah.”
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Philosophie

Kirche, Kirchen- und Religionsgeschichte

Spera, Danielle:
Wie ein jungerer Bruder: Ein Gespréach Gber Judentum und Christentum / Danielle Spera, Toni
Faber. - 2. Aufl. - Wien: Amalthea Signum Verlag GmbH, 2023.

DAS EINE NICHT OHNE DAS ANDERE Danielle Spera und Toni Faber haben vieles gemeinsam.
Sie sind Nachbarn im ersten Wiener Gemeindebezirk, stehen im Licht der Offentlichkeit und sind
engagierte Botschafter ihrer Religionen. In ihrem ersten gemeinsamen Buch setzen sich die ehemalige
Leiterin des Jidischen Museum Wien und der Dompfarrer zu St. Stephan offen und schonungslos mit
der wechselvollen Geschichte ihrer Glaubensrichtungen auseinander: Uber Jahrhunderte war deren
Verhaltnis von Hass und Vorurteilen gepréagt, wurde Juden von Christen Gewalt angetan. Dabei
verbindet sie weit mehr, als sie trennt. Die Juden sind die &lteren Brider und Schwestern der Christen,
wer einen Psalm liest, spricht ein judisches Gebet und das Christentum ware ohne seine jidischen
Wourzeln eine »amputierte Religion.

Natur

Medizin, Gesundheitspflege

Feil, Wolfgang:
Arthrose endlich heilen / Wolfgang Feil; Tobias Homburg. - 1. Aufl. - Minchen: Grafe u. Unzer,
2024.

Leiden Sie auch unter Arthroseschmerzen und eingeschrankter Beweglichkeit? Dann haben wir die
perfekte Losung fur Sie! Entdecken Sie das neue revolutiondre Buch "Arthrose endlich heilen” von Dr.
Wolfgang Feil und Tobias Homburg, das Ihr Leben verédndern wird.

Stellen Sie sich vor, Sie kdnnten Arthrosebeschwerden und Schmerzen hinter sich lassen und wieder
uneingeschréankt aktiv sein — und das alles ohne teure und riskante Operationen. Mit diesem
bahnbrechenden Werk ist das endlich mdglich: In ihrem Buch vermitteln die beiden renommierten
Autoren lhnen, wie Sie die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse zur Knorpelregeneration nutzen
und lhre Gelenkgesundheit gezielt verbessern kénnen.

Das Buch ist randvoll mit wertvollen Informationen tber wirkungsvolle entziindungssenkende
Lebensmittel, die besten neun Dr. Feil-Rezepte und 30 effektive Ubungen, die speziell auf Arthrose
abgestimmt sind. Dabei ist alles leicht verstandlich und ohne VVorkenntnisse umsetzbar.

Sagen Sie der alten Denkweise "was weg ist, ist weg" Lebewohl und lassen Sie die Schmerzen und
Einschrankungen durch Arthrose hinter sich. Stellen Sie sich vor, wie wundervoll es wére, beweglich
zu bleiben und das Leben voller Freude und Leichtigkeit zu geniel3en.

Warten Sie nicht langer und machen Sie den ersten Schritt in eine schmerzfreie Zukunft. Sichern Sie
sich noch heute Ihr Exemplar von "Arthrose endlich heilen” und erleben Sie selbst, wie dieses
revolutionére Buch Ihre Lebensqualitat nachhaltig verbessert.
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Praktische Gebiete

Garten, Landwirtschaft, Zimmerpflanzen

Grabner, Melanie:

Hochbeete: So erntest du das ganze Jahr.

Mit den wichtigsten Dos & Don’ts / Melanie Grabner. - 1. Aufl. - Stuttgart: Franckh-Kosmos,
2024.

Hochbeete bieten eine ideale Mdglichkeit, das ganze Jahr lber Uppig zu ernten — sogar im Herbst und
Winter! Melanie Grabner zeigt in ,,Hochbeete*, wie das selbst Garteneinsteigern gelingt und erklért
anhand kreativer Musterbeete, verstandlicher Schritt-flir-Schritt-Anleitungen und cleverer Pflanzideen,
was das Hochbeet so besonders macht.

Grieb, Ortrud:
Trockenhelden im Gemusebeet: So Uberlebt dein Nutzgarten in trockenen Zeiten / Ortrud
Grieb. - 1. Aufl. - Stuttgart: Franckh-Kosmos, 2024.

Eigenes Gemise sowie Obst und Kréuter trotz Trockenheit und Hitze? Gartenbauingenieurin, Expertin
und SPIEGEL-Bestsellerautorin Ortrud Grieb gibt in ihrem neuen Buch wertvolle Praxistipps, die
dabei helfen, den eigenen Garten resistenter gegen Trockenheit zu machen. lhre
BewaésserungsmalRnahmen und Pflegetipps reduzieren nicht nur den Wasserbedarf von Nutzpflanzen,
sondern bewahren die Bodenfeuchtigkeit und schonen die Ressourcen und ausgewahlte
Pflanzempfehlungen machen den Nutzgarten fit flr die Zukunft mit Klimawandel.

Kotter, Engelbert:
Der Spaten muss warten: Einfach nachhaltig gartnern: Boden pflegen, Wasser sparen &
Insekten fordern / Engelbert Kotter. - 1. Aufl. - Stuttgart: Franckh-Kosmos, 2024.

Nachhaltiges Gértnern kann so einfach sein! Wie’s klappt zeigt Gartenexperte Engelbert Kotter in
,Der Spaten muss warten®. Er gibt Hobbygértnern viele niitzliche Tipps und Tricks sowie wertvolle
Hintergrundinfos an die Hand, um mit kleinen MalRnahmen GroRes zu bewirken — von Dingung bis
Geholzschnitt, von PflanzgefaRen bis Schnecken-Management. Hier finden Gartenliebhaber alles, was
sie zum Thema nachhaltiges Gartnern wissen mussen.
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Literatur

Interpretationen, Essays

Streibel, Robert:
Wie sehr sie uns fehlen: PEN-Autor*innen in der NS-Zeit / Robert Streibel. - 1. Aufl. - 2024.

Im Jahr 2023 nimmt der Osterreichische PEN-Club das Jubilaum seines 100-jahrigen Bestehens zum
Anlass fur eine Gewissenserforschung. In der NS-Zeit wurde der Club aufgeldst, wurden Autor*innen,
die sich der Diktatur nicht beugten oder aus ,,rassischen* Griinden verfolgt, ins Exil, ins KZ oder in
den Suizid getrieben. Dass es bisher keine eigene PEN-Publikation Uber ihre Schicksale gab, liegt teils
daran, dass das Archiv damals geplindert und Dokumente verstreut oder vernichtet wurden. Zum
anderen Teil ist es ein Versdaumnis, das nun eingerdumt und korrigiert werden soll. Der Historiker Dr.
Robert Streibel stellt im vorliegenden Buch zumindest in Umrissen zusammen, welch unermesslicher
Verlust durch diese kulturelle Barbarei entstanden ist. Ein Anspruch auf Vollstdndigkeit der Erfassung
der betroffenen Personen kann nicht erhoben werden. Klar sichtbar wird aber, wie pragend ihre
Stimmen fir das Kulturleben ihrer Zeit waren und wie sehr es sich lohnen wird, ihre fast vergessenen
Werke erneut aufzubléattern.
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